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Alles Lüge? – Die Kunst, offen und ehrlich zu reden  

Ein Gottesdienst über Wahrheit und alles, was dazu beiträgt. 

„Du sollst nicht lügen!“ Das lernen kleine Kinder schon im Kindergarten. In der 
Grundschule erkennen sie, dass es Notlügen gibt, die nicht ganz so schlimm sind. Im 
Gymnasium bekommen sie Lust am Spicken und gefälschten Entschuldigungen. 
Spätestens als Studenten haben sie kapiert, dass man sich selbst mit Halbwahrheiten 
eigentlich ganz gut auf- und andere abwerten kann. Eines ist zumindest klar: Psychologen 
stellen fest, dass europäische Menschen immer seltener in der Lage sind, wirklich die 
Wahrheit (und nichts als die Wahrheit) über sich zu sagen. Wir belügen uns selbst und 
andere – oder wir wissen überhaupt nicht mehr, wie wir über ganz persönliche Dinge offen 
reden sollen. Scham, Angst, Unsicherheit und mangelnde Übung rauben uns den Mut. 

Ein spezieller Gottesdienst, der das 8. Gebot zur Sprache bringt, Lust auf ehrliche 
Gespräche macht und die Wahrheit in ihrer ganzen Schönheit zeigt. 


