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Zuhause mit Linsen und Pflanzen 

 

Was brauche ich? 

- Flachen (alten) Plastikteller 
- Watte 
- Linsen, Kresse, Weizen, Feuerbohnen oder ähnliches 
- Wasser 
- Sonne 
- Und los geht’s … 
 

Nach einer Woche mit 

Faden zusammenfesthalten 

Flacher Teller Watte 

Linsen 

Watte → Linsen →Wasser Täglich gießen 

In der Sonne, nicht 

vergessen 


