
 

Zum persönlichen Gebet, Gebetsblatt am 21. April 2020 
 

„Ich glaube daran, dass das größte Geschenk, das ich von jemandem empfangen kann, ist, 

gesehen, gehört, verstanden und berührt zu werden. Das größte Geschenk, das ich geben 

kann, ist, den anderen zu sehen, zu hören, zu verstehen und zu berühren. Wenn dies 

geschieht, entsteht Beziehung“ 
© Virginia Satir   

 

Guter Gott, 

wir suchen eine Hand, die uns hält und ermutigt, 

die uns beruhigt und beschützt. 

Wir brauchen eine Hand, die stark ist und uns trägt, 

die uns begleitet und führt. 

Guter Gott, 

wir danken dir, denn du hast uns gegeben 

Hände, damit sie sich öffnen und auf die anderen zugehen 

Hände, damit sie zugreifen, wo Hilfe benötigt wird 

Hände, damit sie trösten, wenn jemand traurig ist 

Hände, damit sie großzügig teilen und zu einer gerechteren Welt beitragen 

 

Amen. 

 

 

 


