
 

Menschen denken aneinander 
 

Unter dem Motto „Menschen denken aneinander“ laden wir auch in diesem 
Jahr wieder dazu ein, Patientinnen und Patienten in der Psychiatrischen Klinik 
Lüneburg eine Weihnachtsfreude zu machen. 
Häufig fragen uns Patientinnen und Patienten, wer denn diese Päckchen 
packe, die sie am Heiligen Abend erhalten. Wir erzählen dann von den vielen 
Menschen in den Kirchenkreisen Winsen und Lüneburg und auch aus St. 
Dionys, die anderen eine Freude machen möchten. Auf diese Weise 
begegnen sich zwei Menschen durch ein Weihnachtspäckchen. Auch wenn 
vieles anonym bleibt, so wird doch deutlich: 

Menschen denken aneinander! 
 
Patientinnen und Patienten freuen sich über: 

 kleine praktische Dinge, 

 Kleinigkeiten zum Anziehen, Winter-
accessoires (bitte neuwertig), 

 Tabakwaren, 

 (alkoholfreie) Süßigkeiten (bitte kein Obst!), 

 kleine einfache Spiele, 

 CDs, DVDs, 

 Schreibartikel, 

 Körperpflegeartikel 
 
Bitte legen Sie Geschenke hinein, über die Sie 
sich selber freuen würden. Auch eine schöne 
Verpackung bringt die Augen zum Leuchten! 
 
Bitte beschriften Sie Ihre Päckchen mit 
M = nur für Männer (80 % unserer Patienten sind Männer) oder mit 
MF, dieser Inhalt dürfte für Männer und Frauen eine Freude sein. 
Damit alle Päckchen annähernd die gleiche Größe haben, verwenden Sie bitte 
einen Schuhkarton oder einen Karton in ähnlicher Größe und kennzeichnen 
ihn deutlich mit M oder MF. Ihr Päckchen sollte einen Wert von 15 € nicht 
überschreiten. Das erleichtert die Verteilung und hilft, Enttäuschung oder Neid 
zu vermeiden. 
Allen Päckchen-PackerInnen schon jetzt einen herzlichen Dank! 

 
Herzliche Grüße aus der Psychiatrischen Klinik Lüneburg, 

Angelika Günther – Inge Heck – Ralf Kölling 
 


