
Einladung zum Ehe-Kurs 
Wie führen wir eine glückliche Ehe, die ein Leben lang hält? 

 

 
 

Was ist der Ehe-Kurs? 

Im Ehe-Kurs wird Paaren in einer sehr ansprechenden Art 
(Kerzenlicht, schönes Abendessen, Zeit füreinander) Anregung 
gegeben, um ein Leben lang eine gelingende Partnerschaft 
führen zu können. 
 
An sieben Abenden werden Themen des Miteinanders be-
leuchtet: 
• 07.3. Tragfähige Fundamente bauen 
• 14.3. Die Kunst zu kommunizieren 
• 04.4. Konflikte gemeinsam bewältigen 
• 18.4. Die Kraft der Vergebung erfahren 
• 02.5. Mit Eltern und Schwiegereltern klarkommen 
• 16.5. Ein erfülltes Liebesleben und guten Sex haben 
• 06.6. Die Sprache der Liebe neu kennen lernen 
 
Allein mit ihrem Partner können Sie sich in einen intensiven 
Austausch führen lassen. Bei Bedarf stehen die beiden beglei-
tenden Paare für Hilfestellungen bereit. 

Was beinhaltet der Ehe-Kurs? 

Jede Kurseinheit beginnt mit einem romantischen Essen zu 
zweit. Nach einem Film-Vortrag über das Thema des Abends 
gibt es Raum und Zeit, sich als Paar darüber zu unterhalten. 
Ein Teilnehmerheft gibt dafür den Leitfaden vor und bietet An-
regungen für weitere Gespräche zu Hause. 

 
Für wen ist der Ehe-Kurs gedacht? 

Der Ehe-Kurs richtet sich an Paare, die eine glückliche und 
gesunde Ehe fürs ganze Leben gestalten wollen. Besonders 
angesprochen sind diejenigen Paare, die 

• ihre Beziehung in der Ehe vertiefen möchten, 

• in den ersten Ehejahren stecken, 

• oder sich in einer herausfordernden Phase ihrer Partner-
schaft befinden (z.B. Geburt eines Kindes, Veränderung im 
Arbeitsumfeld, Teenager daheim etc.). 

Der Ehe-Kurs ist auf dem christlichen Menschenbild aufge-
baut. Jedes Paar, egal ob mit christlichem Hintergrund oder 
ohne, kann davon profitieren. 
 

Der Ehe-Kurs 
beginnt jeweils an den angegeben Terminen (donnerstags) um 
19 Uhr im Gemeindehaus St. Marien, Friedenstr. 8 mit einem 
Abendessen und endet um 22 Uhr. 
Es freuen sich auf Sie die Begleiter Ulla & Sven Tiedemann 
und Petra & Martin Hecker. Für weitere Informationen: Ulla & 
Sven Tiedemann 04131/860659. Für die Anmeldung: Diakon 
Martin Blankenburg, Email: martin.blankenburg@gmx.net. Bit-
te dabei angeben, ob für das Essen Besonderes zu beachten 
ist, wie z.B. vegetarische Kost, Allergien, Diabetiker. 
Der Kurs kostet pro Paar incl. Essen, Getränken und Teil-
nehmerheft 120 Euro. Ermäßigung ist nach Absprache mög-
lich! Teilnehmen können bis zu 8 Paare. 
Veranstalter sind die Pfarrei St. Marien und das Nachteu-
len-Team. 
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