
Pilgern in der Schöpfung
Pilgern durch die Jahreszeiten

Mir selbst etwas Gutes tun, mir Zeit 
nehmen, zu Fuß unterwegs zu sein und 
so mit dem ganzen Leib zu beten: auf 
diesen ökumenischen Pilgertagen ist 
viel Raum, sich selbst und die Schöp-
fung zu jeder der vier Jahreszeiten mit 
allen Sinnen wahrzunehmen und viel-
leicht etwas von „dem dahinter“ zu 
erahnen. 

Ein erfahrenes ökumenisches Team be-
gleitet die Pilgernden und gibt in unter-
schiedlichster Weise Anregungen zum 
Entdecken, Nach- und Weiterdenken 
und leitet an zum gemeinsamen Gebet. 
Auf manchen Wegstrecken wird be-
wusst geschwiegen, um intensiver 
wahrzunehmen und sich Fragen des 
Lebens und Glaubens zu stellen. Ge-
rahmt wird der Tag von Morgen- und 
Abendgebet. 

Im Jahr 2013 beginnt und endet das 
“Pilgern durch die Jahreszeiten”  in der 
Kirche in Salzhausen.

Der Weg ist geprägt durch eine vielfälti-
ge Landschaft mit Wiesen und Feldern, 
Wälder und kleinen Heidflächen.

Die vier Pilgertage „Pilgern durch die 
Jahreszeiten“ bilden eine Einheit, kön-
nen aber auch einzeln gegangen wer-
den. Termine siehe Rückseite.

Leitung und Begleitung:

Andrea Rehn-Laryea, Marianne Hettig, 
Erhard Rehn, Heidi Schneider

Weitere Infos und Anmeldung:

Katholische Urlauberseelsorge
in der Lüneburger Heide

Pastoralreferentin
Andrea Rehn-Laryea

Frankenweg 4
21385 Amelinghausen
Tel: 04132 – 910238
Fax: 04132 – 910239

Email: 
kirche-in-der-heide@t-online.de

Infos auch unter: 
http://pilgerninderschoepfung.

blogspot.com/

Bitte zu allen Pilgerwegen
bitte mitbringen!

 feste Schuhe
 wetterfeste Kleidung
 ggf. Kopfbedeckung, Sitzunterlage
 ausreichend Verpflegung
 viel zu trinken
 Sonnen- und Insektenschutz 

(Zecken!)

Pilgern durch die Schöpfung

 wird durch ein erfahrenes, ökumeni-
sches Team verantwortet, vorberei-
tet und begleitet

 hat eine überschaubare Gruppen-
größe

 umfasst Strecken von ca. 13-15 km 
Länge

 läuft abseits der großen Wander- 
und Pilgerwege durch Feld, Wald, 
Wiese und Heide

 wendet sich an Interessierte aller 
Konfessionen ab 18 Jahren, mit und 
ohne “Pilgererfahrung”

 wird gerahmt von Morgen- und 
Abendgebeten,

 wird unterwegs gestaltet mit inhalt-
lich-spirituellen Zwischenstops so-
wie mit Pausen für das leibliche 
Wohl

 beinhaltet Schweigestrecken

 basiert auf einer durch die einzelnen 
Personen getragenen schöpfungs-
theologischen, christologischen und 
antropologischen Spiritualität

 möchte äußere Pfade verbinden mit 
inneren Wegen.
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Termine 2013:

Winter: 19.01.2013
Frühling: 13.04.2013
Sommer: 22.06.2013
Herbst: 26.10.2013

Lobe den Herrn, meine Seele! 
Herr, mein Gott, wie groß bist du!

Du bist mit Hoheit und Pracht bekleidet.
Du hüllst dich in Licht wie in ein Kleid, 

du spannst den Himmel aus wie ein Zelt.
Du lässt Gras wachsen für das Vieh,

auch Pflanzen für den Menschen, die er 
anbaut, damit er Brot gewinnt von der Erde

und Wein, der das Herz des Menschen 
erfreut, damit sein Gesicht von Öl erglänzt

und Brot das Menschenherz stärkt.
Die Bäume des Herrn trinken sich satt,

die Zedern des Libanon, 
die er gepflanzt hat.

In ihnen bauen die Vögel ihr Nest,
auf den Zypressen nistet der Storch.

Die hohen Berge gehören dem Steinbock, 
dem Klippdachs bieten die Felsen Zuflucht.

Du hast den Mond gemacht 
als Maß für die Zeiten,

die Sonne weiß, wann sie untergeht.

Aus Psalm 104

Organisatorisches:
Start:
10.00 h ev. luth. St. Johannis-Kirche 
Winsener Strasse 1, 21376 Salzhausen
mit einem Morgengebet.

Ziel:
ca. 17.00 h nach dem Abendgebet an 
gleichem Ort.

Weglänge: ca. 14 km
Kosten: Spende 

Anmeldung:
jeweils bis Mittwoch vor dem Pilgertag.

Anreise:
Von Norden: A7, Abfahrt Garlstorf. Über 
Garlstorf, Gödenstorf und Oelstorf nach 
Salzhausen.

Von Süden: A7, Abfahrt Egestorf. Über 
Lübberstedt und Eyendorf nach 
Salzhausen. An der Ampel-Kreuzung 
rechts.

Aus Lüneburg: L216 über Reppenstedt, 
Kirchgellersen, Westergellersen und 
Luhmühlen nach Salzhausen. 

Bahnreisende: 
Von Lüneburg-Hbf 09.08h mit Bus 5200 bis 
Salzhausen, Haltestelle „Im Kamp“: 09.41h.
Ca. 5 Minuten Fußweg in Fahrtrichtung. 
Rückfahrt: 17.16h, Ankunft LG: 17.53h.


