Einladung

zum okumenischen Gedenk-Gottesdienst
fiir verstorbene Kinder

am Sonntag, den 9. Dezember 2012
um 14.30 Uhr

in der Christ-Kénig-Kirche
in Adendorf, Wacholderweg 12

Musikalisch begleiten werden uns
Marie-Luise Kohler & Joachim Goerke.
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VERWAISTE
ELTERN
LUNEBURG e.V.

Kontakt:
Heidrun Girrulat
Sozialpadagogin und Psychotherapeutin

Tel: 0 41 34 - 90 91 18 (Anrufbeantworter)
Email: heidrun.girrulat @ t-online.de

oder: www.verwaiste-eltern-liineburg.de

Und noch ein Hinweis fiir Sie:
Wihrend des Gottesdienstes
wird fiir Kinderbetreuung gesorgt sein.




Zwei Ballons fiir dich...
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Liebe Eltern,
liebe Geschwister, liebe
Familien und Freunde!

A
,Du musst loslassen...
Ein Satz, der uns als Eltern verstorbener Kinder
sehr hiufig begegnet und der ganz unterschied-
liche Emotionen in uns wecken kann:
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tiefe Traurigkeit, Emporung und sogar Wut
koénnen sich breit machen, wenn jemand versucht,
uns mit diesen so , weisen” Worten zu helfen -
besonders, wenn wir ganz frisch betroffen sind.
Vielleicht spiiren wir auch Gleichgtiltigkeit diesen
Worten anderer gegentiber, die meinen zu wissen,
wie wir empfinden oder empfinden sollten...

Im Verlauf des Lebens ohne unsere Kinder kann
es aber auch Momente geben, in denen wir mit
diesem Satz im Frieden sind, weil wir ganz
langsam ein Gefiihl daftir entwickeln, was hinter
diesen Worten steht:

»Loszulassen” meint die Wandlung unserer
Trauer, die ganz sicher fiir immer ein Teil von uns
bleiben wird, die aber irgendwann ein bisschen
Platz macht fiir einen Schritt ins Leben zuriick.

Lassen Sie uns in unserem Gedenkgottesdienst
gemeinsam einen kleinen Schritt in diese
Richtung gehen! Wir laden Sie herzlich dazu ein!

Es gibt auch wieder die Moglichkeit fiir Sie, eine
Kerze anzuztinden und wenn Sie mogen, wird
dazu der Name Thres Kindes verlesen. Sprechen
Sie uns dazu gern im Eingang der Kirche an!

Im Anschluss an den Gottesdienst gibt es Kaffee
und Kuchen im Gemeindehaus. Eine Gelegenheit
fiir Sie zum Kennenlernen und Wiedersehen von
Menschen ganz in Threr Nihe, die alle Ahnliches
erlebt haben.

Wir mdchten Sie auch an ein wunderschénes
Ritual am Abend dieses Gedenktages erinnern,
der tibrigens jedes Jahr weltweit am 2. Sonntag
im Dezember bedacht wird:

das ,Candle Lighting”. Dazu stellen seit vielen
Jahren Betroffene rund um die ganze Welt um
19.00 Uhr brennende Kerzen in die Fenster.
Wihrend die Kerzen in der einen Zeitzone
erloschen, werden sie in der néchsten entziindet,
so dass eine Lichterwelle 24 Stunden lang

die ganze Welt umringt.

Jedes Licht im Fenster steht fiir das Wissen, dass
unsere Kinder unser Leben erhellt haben und
dass sie nie vergessen werden. Das Licht steht
auch fiir die Hoffnung, dass die Trauer unser
Leben nicht fiir immer dunkel bleiben lasst.

Sollten Sie jemanden kennen, der ebenfalls
betroffen ist, geben Sie diese Einladung gern weiter!

Herzlichst,
die Gruppe fiir Verwaiste Eltern Liineburg



