
 

Vermeldungen: 
 

„Einander begegnen und dabei noch etwas Gutes tun!“ 

Ökumenische Fastenaktion in St. Stephanus 

Sonntag, 28.2. um 17.00 Uhr Konzert des „Ensemble Continuo“ mit Pfarrer Stephan 

Uchtmann, der auch von aktuellen Eindrücken aus Ruanda berichtet. 

Sonntag, 3.3. um 17.00 Uhr Konzert des Frauenquartetts „Quadrophonia“ 

An den ersten drei Fastensonntagen wird jeweils im Anschluss an die Gottesdienste 

ein abwechslungsreiches und preisgünstiges Mittagessen angeboten. 
 

Der neue Orientierungskurs (kurz: „O-Kurs“) für Jugendliche zwischen Erstkommu-

nion und Firmung beginnt am Donnerstag den 25. Februar um 16.30 Uhr in 

St. Marien. Für alle, die den Vorstellungstermin verpasst haben, besteht die Mög-

lichkeit, noch einzusteigen. 
 

Der Besuchsdienstkreis in St. Marien sucht dringend Unterstützung für die Geburts-

tagsbesuche, besonders in der Lüneburger Innenstadt. Wer mithelfen möchte, melde 

sich bitte im Pfarrbüro. 
 

Der Seniorenclub Kaltenmoor veranstaltet am Donnerstag, den 25. März 2010 einen 

Einkehrtag für Senioren im Benediktinerkloster Nütschau.  

Eingeladen sind alle, die Interesse haben, einen Tag der Besinnung zu begehen. 

Abfahrt ab St. Stephanus ist 8.45 Uhr. Bei Bedarf wird auch in St. Marien oder in 

Christ König abgeholt.  

Anmeldungen erbeten bei Fr. Grzyl-Behrend Tel. 64745 oder in den Pfarrbüros.  

Der Fahrpreis beträgt incl. Fahrt, Mittagessen und Kaffee € 25,-. 

Ein bestimmtes Thema wird wieder vorgegeben von der Referentin Sr. Heike oder 

Sr. Hildegard und wir werden miteinander beten, miteinander reden und am Ende 

eine Messe in der dortigen Kapelle mit den Mönchen feiern.  

Eine rechtzeitige Anmeldung wird erbeten, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. 

 

Am 1. und 2., sowie am 8. und 9. März findet wieder das Theologische Forum statt. 

Beginn ist jeweils um 20.00 Uhr im Glockenhaus in Lüneburg. Thema in diesem 

Jahr: „Die Musiker und der liebe Gott“. Nähere Informationen liegen in den Kirchen 

aus. 
 

Verstorben ist: 

Frau Anselma FRITSCH, Lüneburg, im Alter von 89 Jahren. 

Frau Rita BRZOSKA, Mechtersen, im Alter von 72 Jahren.  

Die Beerdigungen haben bereits stattgefunden. 

Herr Wilhelm HÄRTER, Lüneburg, im Alter von 78 Jahren. Die Urnentrauerfeier 

findet am 23.02. um 14.00 Uhr in der Kapelle des Posener Altenheimes statt. 

 

 

 

 

 

 

 

Die Woche 
vom 21.02.2010 bis 28.02.2010 

in der kath. Pfarrgemeinde St. Marien 

______________________________________ 

Liebe Gemeinde, liebe Gäste! 
 

Die Fastenzeit ist eine besondere Zeit. Und besondere Zeiten erfordern manchmal 

auch besondere Maßnahmen. 

 

Die einen fasten und erfahren, dass Fasten heilsam sein kann für Leib und Seele. Da 

gewinnt man plötzlich Energie für Dinge, die einem sonst zu mühsam sind. 

 

Die anderen überprüfen ihre persönliche Gebetspraxis und entdecken vielleicht ganz 

neue Formen des Gebets. Eine solche könnte zum Beispiel die stille Anbetung vor 

dem Allerheiligsten sein. Dazu laden wir an den Fastensonntagen ab 17.00 Uhr, also 

vor der Sonntagabendmesse in St. Marien ein. Kurze Impulse begleiten uns dabei. 

 

Wieder andere überprüfen ihr Leben und machen mit Gott einen Strich unter die 

belastete Vergangenheit. Das kann in einem Bußgottesdienst geschehen, aber auch 

in einer „richtigen“ Beichte, also dem Empfang des Bußsakramentes. Dass dies 

durchaus etwas Befreiendes und Frohmachendes sein kann, erfahren in dieser Wo-

che hoffentlich unsere Erstkommunionkinder, wenn sie ihre Erstbeichte ablegen. 

 

Und ganz Entschiedene stehen am Mittwoch einmal besonders früh auf und gehen 

um 6.20 Uhr zur Frühschicht in St. Marien. Auch für mich ist das immer wieder eine 

Zeit, die große Überwindung erfordert. Aber dann erfahre ich, dass dieser bewusste 

Tagesbeginn einen ganz anderen Start in den Tag ermöglicht, der nicht nur zusätzli-

che Zeit am Vormittag, sondern seltsamerweise auch zusätzliche Energie mit sich 

bringt. Und das gemeinsame Frühstück im Kreis der anderen Frühaufsteher macht es 

leichter, den „inneren Schweinehund“ mal zu überwinden. 

 

Welche Form Sie für sich auch immer finden mögen: Ich wünsche Ihnen eine gute, 

bewusste und gesegnete Fastenwoche 

 
 

 


