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Mich wiederfinden

Herr, lehre mich schweigen.

In mir ist so viel Larm.

Meine Gedanken sind verwirrt
Von der Unruhe des Tages.

Bilder bedrangen mich

Nachrichten, Meinungen,
Auseinandersetzungen, Erlebnisse und
Wiinsche.

Sie fordern mich, sie ergreifen mich,
sie zerstreuen meine Krafte.

Herr, lehre mich Abstand gewinnen
Von mir selbst und von den Dingen,
die mir wichtig erscheinen.

Herr, gib mir Kraft zur Konzentration.

Ich schlieBe meine Augen.
Ich atme die Stille in mich hinein.
Ich gehe weit von mir weg.
In deinem Schweigen finde ich mich wieder.
Dort bin ich dein.
Ingeborg Pacher

Bei Gott allein wird ruhig meine Seele, von
ihm kommt mir Rettung.

Er allein ist mein Fels und meine Rettung,
meine Burg, ich werde niemals wanken.

Bei Gott allein werde ruhig meine Seele,
denn von ihm kommt meine Hoffnung.

Er allein ist mein Fels und meine Rettung,
meine Burg, ich werde nicht wanken.

Bei Gott ist meine Rettung und meine Ehre,

mein starker Fels, in Gott ist meine
Zuflucht.

Aus Psalm 62

82 suchen und fragen, hoffen und sehn /
Aube nouvelle dans notre nuit
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So spricht Gott sein Ja,
Il faut pré - pa - rer
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2. Bonne nouvelle, cris et chansons, / P
venir. / Voix qui s’éléve dans nos désert

3. Terre nouvelle, monde nouveay, / P
venir, / Paix sur la terre, ciel parmi nous:
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Our sauver son peuple, Dieu va
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